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Kulinarske stretnutie vsetkych milovnikov
tradicnych a jedinecnych receptov,

kultadrneho dedicstva a kucharskych zrucnosti starych materi

Tradicné a starosvetské
jedla v Zazrivej

Budeme varit tradicné a starosvetské - dnes uz takmer
zabudnuté jedla zazrivskych dolin.

22.10.2017 - nedela, 9:00 - kultirny dom v Zazrivej

PROGRAM:
9:00-12:00 Kulinarne stretnutie — recepty, suroviny, varenie a dovaranie
12:00-13:00 Ochutnavka jedal

Obec Zazriva je znama svojimi krasnymi a drsnymi dolinami, jedinecnou tradicnou architektirou a zachova-
vanim miestnych tradicii. V minulosti bol zivot v tychto dolinach tvrdy, krajina medzi horami neumoznovala
dopestovat viaceré narocnejsie plodiny, preto sa aj miestna gastronémia prisposobovala moznostiam miest-
nej produkcie a ekonomiky. V sticasnej dobe uz mame dostatok surovin a sposob stravovania udi prirodzene
napreduje. Chceme sa preto obhliadnut za nasimi korenmi, pozbierat a uchovat starosvetské, archaické tra-
dicné jedla zo Zazrivej pre dalsie generacie a pre ich vyuzitie v modernej gastronomii.

Chcete sa podelit s ostatnymi o Vase kucharske schopnosti? Viete uvarit sekanku,
zamrvanku, glgany, kulasu, ¢i iné starosvetské zazrivské jedlo? Prihlaste sa nam!

D4avno, alebo este vobec ste nejedli tradicné zazrivské jedla?
Pridte ochutnat nase kultirne dedicstvo!

Zaujem o ucast na workshope prosime nahlasit na e-mail: kultura@zazriva.com,
pripadne na telefonnych cislach 043 5823 232, 0907 476 063 - najneskor do 16.10.2017

Kulinarske stretnutie organizuje Obec Zazriva v ramci projektu Trasa valasskej kultary, ktory je podporeny z Eurdp-
skeho fondu regionalneho rozvoja. Ucast na stretnuti je bezplatna. Pre icast na stretnuti je nutné sa zaregistrovat.
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