10) Moje diet'a m4 priatel’ov aj mimo
herného sveta:

a) Nie (0)

b) Mozno jednéhe alebe dvoch (1.5)

¢) Rozhodne é&no (3)

11) V désledku hrania videohier sa moje
diet’a zhorgilo v Skole:

a) Nie je to pravda (0)

b) Scasti (1.5)

¢) Ano, je to tak (3)

12) Moje diet’a klame o tom, kol'ko ¢asu
trivi hranim videohier:

a) Nie (0)

b) Myslim si, Ze dno, ale neviem to uréite (1)
¢) Urcite pravda (2)

13) Moje diet’a navitevuje krazky a $kolské
a mimoSkoelské aktivity:

a) Nie, vobec nic (2)

b) Ano, jedna aktivita alebo klub (0)

¢) Ano, dve aktivity alebo kluby (-1)

d) Ano, tri alebo viac aktivit alebo klubov (-2)

14) Moje diet’a mi aj iné konicky

okrem videohier:

a) Nie, vobec nie (3)

b) Ano, m aj iné vyznamné hoby (1)

¢) Ano, dva d'aliie zésadné ziujmy (-1)

d) Ano, tri alebo viac v§znamnych zéujmov (-2)

15) Moje diet'a zanedbdva svoju
hygienu kvdli hre videohier:

a) Nikdy alebo zriedka (0)

b) Obéas (1)

¢) Casto (2)

d) Vady (3)

16) Moje diet’a si za vlastné peniaze ale-

bo z vreckového nakupuje videohry,

alebo sa prihlasuje do enline hier:

a) Nikdy — neddva peniaze na hry (0)

b) Zriedkavo — len mald East’ svojich periazi
vynaklada na hry (0)

¢) Casto — na hry vynaklada znaéni dast’ svojich
periazi (1.5)

d) Vzdy — kazdy cent utrati na videohry (3)

17) Moje diet’a ma v stifasnosti pricu

na ¢iastoény Gvizok:

a) Nie, je prilis mladé na pricu alebo mu rodidia
nedovolia este pracovat’ (0)

b) Nie, je prili§ zapojené do inych aktivit
(okrem videohier) (-1)

c) Nie, cheel(a) by som, aby pracovalo, ale od-
mieta (2)

d) Ano, ale mé problémy s pracou (2)

e) Ano, a je v nej (spedné (-2)

18) Ostatni flenovia rodiny maji obavy

z toho, kol’ko moje diet’a hré videohry:

a) Nie, ini vedia, kolko hra, ale netrdpia sa tym
(-1)

b) Nig, ostatni ¢lenovia rodiny nevedia,

kolko hré (0)

¢) Ano, ostatni &lenovia rodiny maji obavy

z toho, kol’ko moje diet'a trdvi hranim. (2)

19) Moje diet’a sa stava podrazdenym ale-
bo tizkostnym, ked’ nemdZe hrat’ svoju obPi-
beni hru (napriklad, ked’ pocita¢ nefunguje):
a) Nikdy (0)

b) Zriedka (0,5)

c) Casto (2)

d) Vdy (3)

20) Ked’ nehra svoju oblabenad hru, moje
diet'a trdvi ¢as ¢itanim o hrdch alebo o nich
diskutuje online:

a) Nikdy (0)

b) Zriedka (0)

¢) PrileZzitostne (1)

d) Casto (2)

21) Moje diet'a sa hnevi a je podrizdené,
ked’ sa s nim zatnem bavit' o jeho hrani:
a) Nikdy (0)

b) Ano, prilezitostne (1)

¢) Ano, &asto (2)

d) Ano, takmer vzdy (2)

22) Ako rodi¢ rozhodujem, ktoré hry

moje diet'a mbze hraf’;

a) Ano, vady (-1)

b) Zvytajne, vacsinu hier si pozriem a potom
rozhodnem, ¢i sa bude hrat’ (0)

¢) Zriedka, moje diet’a si zvylajne vyberd, ktoré
hry bude hrat’ (2)

d) Nikdy, maje diet'a kapi a nain$taluje aktdkol'-
vek hru, ktoru chee (2)

23) Moje diet’a hriva online, ked” hraji

aj jeho priatelia, aj ked’ je to v nevhodnom
Case:

a) Nikdy (0)

b) Zriedka (1)

¢) Niekedy (2)

d) Casto (3)

24) Moje diet’a by malo problémy prestat’
hrat’ na jeden tyzdeii:

a) Nie. vabee nie. To by bolo pre moje diet’a
vel'mi jednoduché (-2)

b) Nepadilo by sa mu to, ale zvladlo by to
bez vii¢sich problémov (1)

¢) Malo by s tym velké tazkosti (2)

d) Vzdat' sa hier na tyzden je pre moje dieta
prakticky nemozné (3)

25) Mbj dief'a jeddva polas hrania videohier:
a) Nikdy, ani len chipsy alebo oriesky (0)

b) Niekedy (1)

¢) Casto (2)

d) Vzdy (3)

26) Moje dief'a prizndva, Ze hra
prilis vela videohier:

a) Nie (0)

b) Ano (3)

27) Maoje diet’a mé pri hrani hier bolesti
hlavy, Cervené ofi, bol'avé prsty alebo bolesti
zapiistia:

a) Nikdy alebo vel'mi zriedkavo (0)

b) Niekedy (1)

¢) Casto (2)

28) Moje diet’a sa pidtf'a do hranie hier hned’
pri prvej prilezitosti, napriklad hned’ po pri-
chode domov, rino po zobudeni, len &o zosta-
ne samé:

a) Nikdy (0)

b) Zriedka (0)

¢) Niekedy (1)

d) Casto (2)

29) Moje diet’a sa ztifastiiuje hernyeh stret-
nuti, ktoré trvali 7 alebo viac hodin nepretr-
Fite:

a) Nikdy (0)

b) Zriedka (2)

c) Niekedy (3)

d) Casto (4)

30) Moje dief’a si plni Skolské povinnosti
v norme;

a) Nikdy (2)

b) Zriedka (1)

¢) Zvycajne (-1)

d) Vzdy (-2)



Vysledky

0 —20 bodoy

Pravdepodobnost’ zavislosti videohier: Nizka

Na zdklade vaSich odpoved sa nezda, Ze vade diet'a je zavislé na videohrich alebo mé problém

s nadmermym hranim hier. Nezabudajte v3ak, Ze hranie videchier je v stéasnosti vel'mi &asté u deti
aj dospievajtcich. Stale je tu moZnost, Ze vase dicts hrd prilezitostne prili§ diho alebo zanedbdva
iné povinnosti v prospech hry. No pokial’ sa to nedeje ¢asto, neznepokojujte sa, Je pravdepodobné,
ze vase diet'a hrd videohry ako spésob uvol'nenia, spolocenske) komunikicie s priatetmi alebo

len pre zabavu a Ze jeho hra nenardsa iné, dolezitejsie Cinnosti. VA4S systém a usmernenia funguji,
drzte sa ich dale).

21 — 40 bodov

Pravdepodobnost zdvisiosti videohier: Strednd

Nu zaklade vadich odpovedi je moZzné, Ze sa u vasho diet'ala rozvijaja problematicky navyk hrania
hier. Este nemusi byt zévislé, no pravdepodobne ste si uz sami viimli, ze niektoré aspekty jeho
Zivota st ovplyynené nadmemym hranim. MdZe to byt zhor§eny prospech kvl nedostatku spanku,
preloze dief'a po nociach hrava alebo strata zdujimu o niektorg Cinnosti, ktoré ho predtym bavili,

Je najvy3si Cas, aby ste zasiahli a zabranili rozvinutiu zlozvyku do zdvislosti. Vy ako rodi¢ stanovu-
jete jasné hranice, definujete odakdvania a obmedzenia. Pravidla hrania nie st vynimkou.

41 — 60 bodov

Pravdepodobrost’ zavislosti na videohrdach: Vysoka

Na ziklade vasich odpovedi je pravdepodobné, ze vase dieta v sii¢asnosti vykazuje mnoho prizna-
kov zivizlosti od hrania a Ze nadmemé hranie videohier ovplyvnilo viacero oblasti jeho Zivota
Moo ste si uZ aj sami v8imli, Ze diet'a je odtrhnuté od reality, stratilo zaujem o vietko okrem
hrania. Ak sa budete snaZit' obmedzit’ diet'at'u ¢as strdveny hranim, stretnete sa s odporom, hnevom,
obranou.

Pamétajie si, Ze ste stile rodiom, a teda vy musite stanovit' obmedzenia va$mu diet’at'u, ktoré sa
mu nebudd padit’. Ak méate pocit, Ze potrebujete pomoc so stanovenitn a presadzovanim tychio
obmedzeni, obrit'te sa na Skolského vychovného poradcu alebo psycholéga.

61 — 80 bodov

Pravdepodobnost’ zavislosti videohier: velmi vysoka

Na ziklade vasich odpovedi je vel'mi pravdepodobné, Ze vade dieta je zavislé na videohrich a Ze to
mé negativny vplyv na mnohé oblasti jeho Zivota. V tomto momente je pravdepodobné, Ze videohry
sii stredom jeho sveta a o in€ aktivity nema z4aujem. Vade diet’a sa pravdepodobne nezaujfma ani

0 $kolu, napriek zhor$enym vysledkom. V extrémnych pripadoch uz ani nechodi do skoly. Vase
diet’a pravdepodobne hré videohry aj neskoro v noci a pocas dita dospava. Vase pokusy o ndpravu
boli netispesné, stretli sa s hnevom, obranou, odmietanim. Je dolezité zvazit moznast', 7e zavislost’
videohier vagho diefat’a nie je len problémom samym o sebe, ale ziroven existuje spolu s d'al$im
psychologickym alebo emocionalnym problémom (napriklad depresiou). Vzhl'adom na rozsah
problému je jasné, Ze je potrebné podnikniit’ zdsadné kroky, Vis aj vase diel’a a okolie to bude stat’
vel'a sil. Vyhl'adajte psychologicka pomoc niclen preto, aby ste dostali rady, ako dalej postupovat’,
ale aj preto, aby ste mali oporu, ktori budete uréite potrebovat’,

V nasledwjucich etézkach vwwherte ti adpoved, kiora je najblizsie k skutocnosts. Neroziisujte, ¢i dieta
hréva hru na pocitadi alebo v maobile, Spocitajte body a pozrite sa na vysledok na konei.

1) Moje diet’a hriava najcastejSic typ hry:

a) Hry na hrdinov (MMORPG/MMO, napr.
Waorld of Warcraft, Counter-Strike, Lineage,
Runescape, Everquest) (3)

b) Strategické (napr. Company of 1eroes, Age
of Empires, Command & Conquer, War-
hammer) (3) .

¢) Striel'atky (napr. Team Fortress, Halo, Killzo-
ne, Unreal Tournament, Call of Duty) (2)

d) Akéné (napr. Grand Theft Auto, Devil May
Cry, Metal Gear Solid, Uncharted, Fallout,
Assassin’s Creed) (2)

¢) Sportové (napr. Madden NFL, NI{L, FIFA
Futbal, NBA Street, Fight Night) (1)

f) Bojové (napr. Tekken, Street Fighter, Soul-
calibur, Mortal Kombat, Dead or Alive, Virtua
Fighter) (1)

£) Hudba (napr. Guitar Hero, Rock Band) (1)

h) Simulatory (napr. Forza Motorsport, Need for
Speed, Bumout, Gran Turismo) (1)

1) Puzzle, skladacky (napr. Bejeweled, Peggle,
World af Goo) (0)

1) Arkady (mapr. Super Mario, MegaMan, Little-
BigPlanet, Ratchet & Clank) (0)

2) Cez pracovny defi strivi moje diet’a pri vi-
deohrich priemerne:

a) 0—1 hodinu (0)

b) 2 hodiny (1)

¢) 3 hodiny (2)

d) 4 hodiny (3)

e) 5 alebo viac hodin (4)

3) Cez vikend stravi moje diet’a pri video-
hrich denne priemerne:

a) 0 =1 hodinu (0)

b) 2 hodiny (1)

¢) 3—4 hodiny (2)

d) 5— 6 hodin (3)

¢) 7 alebo viac hodin (4)

4) Nedispesne som sa pokusil(a) znfZif Cas,
potas ktorého moje diet’a hri videohry:
a) Nikdy (0)

b)Raz (1)

¢) Dvarazy (1)

d) Trikrat (2)

e) Styrikrat alebo viackrdt (3)

5) Ak by som nestanovil(a) obmedzenia
na dobu videohry, moje diet’a by hralo:
a) Rovnako diho ako teraz (0)

b) O nieco viac ako teraz (1)

¢) Vyrazne viac ako teraz (2)

d) Ovel'a viac ako leraz (2)

6) Moje diefa ma pristup k videohrdm
v jeho izbe:

1) Ano (2)

b) Nie (0)

T) Moje diet’a zostiva dibo hore, aby hralo
hry a v dosledku toho je rdno unavené:

a) Nikdy alebo zriedka (0)

b) Obétas (1)

¢) Casto (2)

d) Takmer vidy (3)

8) Moje diet’a m# povolené hrat’ videohry
pred dokoncenim domicich aloh:

a) Nikdy alebo zriedka (1)

b) Obéas (0)

¢) Casto (1)

d) Takmer vZdy (2)

9) Moje diet'a radfej hra hry, nez sa bavi
s priatel’mi:

a) Nikdy alebo zricdka (0)

b) Obtas (1)

¢) Casto (2)

d) Vady (3)



